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ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ, ОРИЕНТИРОВАННЫХ НА ПОЛУЧЕНИЕ  

ВЫСШЕГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация. Кадровые проблемы в сфере здравоохранения актуализируют интерес в области профориентации. 

Цель работы – исследование характеристик профессиональной направленности и мотивационных аспектов 

у московских школьников, обучающихся по программам с предпрофессиональным уклоном в сфере медицины. 

Материалы и методы. Применялись качественные и количественные методы: анкетирование методом квотной 

выборки (n = 1200); математическая обработка результатов. Результаты. Выбор школьниками медицинской 

специальности обусловлен рядом факторов, среди которых в большей степени выражены престижность про-

фессии (89 %), стремление стать квалифицированным врачом (67,9 % чел.), поддержка семьи (79,2 %). Считают 

актуальным развивать у себя такие качества, как профессионализм, высокий уровень знаний (78,4 %), увлечен-

ность (71,4 %), стрессоустойчивость, способность к самоконтролю (59,3 %) ответственность за свои действия 

(52,0 %). Однако часть школьников испытывают чувство тревоги (54,3 %) и страха (35,9 %) перед выбором даль-

нейшей карьеры. Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости дальнейшего повыше-

ния качества образовательного процесса и укрепления профессиональной мотивации учащихся классов медицин-

ской направленности. Результаты исследования позволят разработать научно обоснованные методические подхо-

ды к своевременному выявлению областей для совершенствования информационной, профориентационной 

и воспитательной работы в профильных классах медицинской направленности.  
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PECULIARITIES OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION OF HIGH SCHOOL 

STUDENTS, ORIENTED TO OBTAINING HIGHER MEDICAL EDUCATION 

Abstract. Personnel problems in the field of health care actualize interest in the field of career guidance. The aim of the 

study is to investigate the characteristics of professional orientation and motivational aspects in Moscow schoolchildren 

studying in pre-professional programs in the field of medicine. Materials and methods. Qualitative and quantitative 

methods were applied: questionnaire survey by quota sampling method (n = 1200), mathematical processing of the re-

sults. Results. The choice of medical specialty by schoolchildren is conditioned by a number of factors, among which the 

most expressed are: prestige of profession (89 %) aspiration to become a qualified doctor (67,9 % of people), family sup-

port (79,2 %). They consider it important to develop such qualities as professionalism, high level of knowledge (78,4 %), 

passion (71,4 %), stress resistance, ability to self-control (59,3 %), responsibility for their actions (52,0 %). However, 

a part of schoolchildren feels anxiety (54.3 %) and fear (35.9 %) before choosing their future career. Conclusion. The 

obtained results indicate the need to further improve the quality of the educational process and strengthen the profes-

sional motivation of students in medical classes. The results of the study will make it possible to develop scientifically 

based methodological approaches to the timely identification of areas for the improvement of information, career guid-

ance and educational work in profile classes of medical orientation. 
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Стратегия государства в области медицин-

ского образования в Российской Федерации 

направлена на развитие и улучшение качества 

подготовки высококвалифицированных, медицин-

ских кадров, что отражает глубокое понимание 

необходимости постоянного совершенствования 

профессиональных навыков специалистов в ин-

тенсивно развивающейся медицинской отрасли. 

В данном ракурсе особое значение приобретает 

медицинское предпрофессиональное образова-

ние, выступая, как первая ступенька в формиро-

вании будущего медицинского работника [1]. 

Исследования, проводимые Всероссий-

ским центром изучения общественного мнения 

(ВЦИОМ), продемонстрировали высокую престиж-

ность медицинской профессии среди населения. 

Аналитические данные указывают на то, что зна-

чительная доля респондентов (31–34 %) отдают 

предпочтение карьере в медицинской сфере, под-

черкивая ее важность и значимость [2, 3]. 

С другой стороны, на V Глобальном форуме 

по кадровым ресурсам здравоохранения (2023 г.) 

отметили, что с нехваткой медицинских кадров 

сталкиваются все страны, независимо от уровня 

дохода [4]. Отмечается, что уровень обеспече-

ния медицинскими кадрами в России снижается: 

укомплектованность участковыми терапевтами на 

2019 г. составляла 81,0 %, педиатрами – 89,6 %, 

а в течение 2022 г. из государственных медорга-

низаций уволились 48,6 тыс. работников, из ко-

торых 6,7 % полностью ушли из системы здра-

воохранения [5, 6]. 

Выявленные положительные сдвиги в оцен-

ке престижности медицинской профессии среди 

россиян проявляются в увеличении школьников, 

желающих обучаться в классах медицинской 

направленности, что формирует осознанный вы-

бор профессии на самых ранних этапах образо-

вательного процесса [7].  

 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

Анализ характеристик профессиональной 

направленности и мотивационных аспектов у 

школьников 10–11-х классов города Москвы, 

обучающихся по программам с предпрофесси-

ональным уклоном в сфере медицины.  

 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведено анкетирование, в ходе которого 

были опрошены ученики предпрофессиональ-

ных 10–11-х классов медицинской направленно-

сти из 61 общеобразовательной города Москвы. 

Проведение опроса осуществлялось в соответ-

ствии с квотной выборкой методом самозапол-

нения бланков анкет респондентом. Генераль-

ную совокупность, на момент исследования, со-

ставили учащиеся предпрофессиональных 10–

11-х классов медицинской направленности об-

щеобразовательных школ г. Москвы (n = 3 928), 

минимальная выборочная совокупность рассчи-

тывалась исходя из количества всех учащихся 

в данных классах. Расчеты показали, что в ис-

следование было необходимо включить не менее 

363 респондентов. В анкетировании, при соблю-

дении норм конфиденциальности и защиты пер-

сональных данных, приняло участие 1 200 чело-

век, из которых 773 – обучающиеся 10-го и 427 – 

11-го класса.  

Для математических расчетов был исполь-

зован набор функций программы Excel (Microsoft 

Office® Excel® 20l9, Microsoft Corporation, USA). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Исследование показывает, что большая 

часть учащихся (89 %) высоко ценит профес-

сию врача, считая ее престижной и испытывая 

чувство гордости при мысли о будущем образо-

вании в медицинском вузе. Для большинства 

(67,9 %) ключевым стимулом при выборе карь-

еры является стремление стать квалифициро-

ванным врачом и добиться высокого уровня 

профессионализма в своей области (56,9 %). 

Наряду с этим, школьники осознают сложно-

сти, связанные с медицинской деятельностью: 

среди компетенций и качеств необходимых для 

успешной деятельности в медицинской области 

наибольшее значение респонденты придают раз-

витию профессионализма и повышению уровня 

специализированных знаний (78,4 % чел.); под-

черкивают важность глубокой заинтересованно-

сти в будущей профессии 71,4 %; указывают на 

необходимость обладать стрессоустойчивостью и 

умением управлять своими эмоциями – 59,3 %; 

понимают и осознают личную ответственность за 

последствия своих решений и действий 52,0 % 

опрошенных.  

Таким образом, подготовка к медицинской 

карьере воспринимается не только как акаде-

мическое и профессиональное обучение, но 

и как комплексное развитие личности, включа-

ющее в себя формирование этического, эмоци-

онального и морального компонентов будущего 

врача.  
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На профессиональный выбор 31,5 % ре-

спондентов оказали влияние книги и фильмы 

о врачах, захватывающие случаи из практики. 

Исследования других авторов показывают, что 

хотя медицинские телевизионные драмы не яв-

ляются определяющими факторами для карь-

ерных устремлений старшеклассников, но спо-

собствуют распространению интереса к меди-

цинской профессии среди молодежи [8]. 

Для 24,9 % опрошенных ключевым факто-

ром стали семейные традиции и наличие дина-

стий врачей в их семье, что подчеркивает зна-

чимость передачи профессиональных ценностей 

и навыков в ряду поколений.  

На силу личных историй успеха в формиро-

вании карьерных амбиций молодежи указывает 

тот факт, что 14,7 % учеников отметили, что их 

решение, посвятить себя медицине, было моти-

вировано знакомством с деятельностью врача, 

чей опыт и достижения оказали глубокое влия-

ние на их сознание. 

Важность социального окружения и обмена 

межличностным опытом в пробуждении профес-

сионального интереса подчеркивает тот факт, что 

для 12,9 % респондентов интерес к медицине 

возник на основе рассказов о профессии от их 

друзей. И лишь для 9 % опрошенных основой их 

решения стало внутреннее стремление и жела-

ние помогать другим, зародившееся в них еще 

с детства. Это говорит о том, что для некоторых 

людей профессиональный путь в медицине яв-

ляется не столько выбором, сколько призвани-

ем, основанным на глубоких личностных ценно-

стях. Для 4,7 % старшеклассников, выбор был 

продиктован личным интересом.  

В целом учащиеся классов медицинской 

направленности оценивают качество препода-

вания на высоком уровне (8,2 балла из 10).  

Вместе с тем выявлено, что 48,6 % школь-

ников предпочитают углубленно изучать пред-

мет в рамках школьных научных кружков или 

дополнительных занятий, изучают тематические 

материалы через интернет-ресурсы 47,3 %, за-

нимаются на онлайн-курсах 13,3 %, готовятся 

к экзаменам с помощью педагогов-репетиторов 

43,1 %. Выбирают посещение специализирован-

ных подготовительных курсов, предлагаемых ме-

дицинскими вузами, 15,7 % учащихся, что позво-

ляет им получить целенаправленную подготовку 

и ознакомиться с учебной программой будущего 

образовательного учреждения. Таким образом, 

школьники медицинских классов используют 

разную стратегию для более глубокого освое-

ния учебного материала и подготовки к поступ-

лению в высшие учебные заведения, что отме-

чается многими исследованиями и является 

современным трендом в образовательной тра-

ектории старшеклассников [9]. 

Изучение иностранных языков назвали це-

лесообразным 30,1 % респондентов, что отра-

жает стремление подростков к международной 

мобильности и успешной интеграции в глобаль-

ное академическое сообщество.  

Значимость физической подготовки и вы-

носливости в контексте общей готовности к обу-

чению в вузе подчеркнули 15,8 % опрошенных. 

Позитивный настрой, выражающийся в за-

интересованности в предстоящем студенче-

ском опыте и новой учебной среде у 58,9 % 

опрошенных, поможет легче пройти подросткам 

период адаптации при вхождении в новую об-

разовательную и социальную среду.  

Однако часть опрошенных испытывают 

чувство тревоги (54,3 %) и страха (35,9 %) пе-

ред неизвестностью, что является нормальной 

реакцией на предстоящие вызовы и высокие 

ожидания от обучения в высшем учебном заве-

дении. При этом 85,2 % школьников уверенны 

в собственных силах и возможностях справить-

ся с предстоящими академическими и личност-

ными нагрузками. 

Семья и друзья играют важную роль в фор-

мировании самооценки и мотивации к учебе, 

особенно в период подготовки к поступлению 

в высшие учебные заведения [10]. Большая 

часть (79,2 %) респондентов отметила наличие 

семейной поддержки, более 40 % указали на 

поддержку друзей, в то время как почти полови-

на респондентов (47,8 %) сообщила о нейтраль-

ном, но позитивном восприятии своего выбора 

друзьями, что также придает уверенности в себе 

и правильности выбора. 

Большинство обучающихся (87,9 %) заин-

тересованы в продолжении образования в учеб-

ных заведениях медицинского профиля с пре-

стижным статусом.  

Желание обучаться в ведущем медицин-

ском вузе представляется не просто как амбици-

озная цель, но и как осознанный выбор, задаю-

щий строгие критерии для личностного и про-

фессионального роста. Значительная часть 

(42,8 %) респондентов выражает уверенность 

в том, что наличие диплома медицинского вуза 

представляет собой ценный актив на рынке тру-
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да, при этом аналогичная доля опрошенных 

придерживается мнения о равноценной востре-

бованности выпускников любых высших учеб-

ных заведений. В то же время факторы, такие как 

благоприятные условия для обучения (29,9 %), 

наличие передовых технологий (21,0 %), эконо-

мическая доступность обучения (9,7 %) и геогра-

фическое положение университета (8,7 %), при-

обретают второстепенное значение.  

Определенная часть респондентов (17 %) 

готова признать вероятность их непоступления 

в медицинский вуз, при этом остается уверен-

ной в своем будущем в медицинской сфере, что 

отражает общую тенденцию их преданности 

выбранному пути. 

В то же время 6,9 % учащихся признают, 

что причиной их обучения в классах с медицин-

ской специализацией является стремление к по-

лучению углубленных знаний по специальным 

предметам, а 5,2 % еще не сделали окончатель-

ного выбора в отношении своей будущей про-

фессии. Эти данные подтверждают многофак-

торность и сложность процесса профессиональ-

ного самоопределения молодежи в выборе 

карьеры, в том числе и в сфере медицины [11]. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Вопросы подготовки профессиональных 

медицинских кадров являются объектом вни-

мания государственной политики, ученого со-

общества, а также руководства и преподавате-

лей, реализующих образовательные програм-

мы на всех уровнях медицинского образования, 

начиная с предпрофессионального.  

Своевременная оценка мотивационных ха-

рактеристик и специфики профессионального 

самоопределения школьников может выступать 

в виде критериев их успешности в освоении 

медицинской профессии, а также позволит раз-

работать научно обоснованные методические 

подходы к своевременному выявлению обла-

стей для совершенствования информационной, 

профориентационной и воспитательной работы 

в профильных классах медицинской направ-

ленности.  

Поддержка и пропаганда профессиональ-

ных устремлений на этапе довузовской подго-

товки сегодня, приведет к тому, что через деся-

тилетие образованная и высокомотивированная 

генерация врачей сможет внести значительный 

вклад в развитие медицины и повышение каче-

ства жизни населения. 
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